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Tritroduccion

El Tiro es un deporte que ponea toda prueba la precisién y la velocidad del tirador que
dispara a los blancos especificos de su competencia.

La destreza es una cualidad vital en el tirador. Destreza tanto fisica como mental:
fisica, para poder mantener el arma en equilibrio y precisién total en direccién al
centro del blanco, que es del tamafio de una moneda de a peso y que se encuentra a
una distancia mas o menos igual a la que hay del centro de un campo de fatbol a la
porteria. Y destreza y fortaleza mental, para no dudar y tener la seguridad de
impactar en un lugar tan pequefio.

El deporte del Tiro es un reto constante. Cada evento, cada serie, cada tiro, es una
competencia Unica e irrepetible con uno mismo. Las dificultades y el poder vencerlas
son satisfacciones inigualables.

Este es un deporte seguro y para toda la vida. Nifios desde nueve afos pueden
comenzar a tirar con rifles de aire comprimido, e ir adentrandose y contagidandose de
la emocién de dar en el blanco.



Hisloria.

Las armas de fuego se empleaban desde principios del siglo X1V, inicialmente para la
cazay uso militar, después también se empezaron a usar como entretenimiento
en competencias de punteria. Fue hasta 1897 que tuvo lugar el primer Campeonato
del Mundo, celebrado en Lyon, Francia.

La historia del Tiro Olimpico se remonta a la primera Olimpiada celebrada en Atenas
en 1896, pues sucede que el barén Pierre de Coubertin, quien es el fundador del
olimpismo de la era moderna, fue siete veces campedn en su pais, Francia, asi que
abogo porque se incluyera este deporte dentro del calendario olimpico.

El tiro ha estado presente en todas las Olimpiadas, menos en 1904 y 1928. Inicialmente
hubo muchas pruebas que fueron desapareciendo hasta estabilizar su nimero en las
17 actuales. Las mujeres empezaron a participar en México 1968 junto a los hombres.
Y no fue sino hasta 1984 que ya tienen sus pruebas especificas.

En los Juegos Panamericanos, este deporte esta presente desde su primera edicién en
1951 en Buenos Aires, Argentina.

Es importante saber que las competencias internacionales de Tiro en sus distintas
modalidades, se rigen desde 1998 por las normas de la Internacional Shooting Sport
Federation (ISSF).



La punteria

Tenemos los mexicanos un refran muy popular que dice: “donde
pongo el ojo pongo la bala”. Y lo que se quiere decir con el refran
es que se tiene muy buena punteria. En el deporte del Tiro, tener
buena punteria es de lo que se trata.

GANA EL QUk MAS COMO ESO ESTA MUY DIfiCLL,
PUNTOS HAYA CONSEUIDO L0s BLANCOS ESTAN FORMADOS
AL FINAL DE Sy PRUEBA. POR C(RCulOS veTxmggsos

EL OBJeTvo IDEAL De LAS
COMPETENCIAS De TiRDO, ES
ATINARLE AL PURO CENTRO PE
Los BLANCDS EN Tobos Los
DIsPAROS.

CADA CIRCULD VALE
DIFERENTES PUNTOS, El-
VIAS PEQUEND VALE DIEZ.

LbS wav%}mcfas
DIFERENTES )
Y S LES DISPARA CoN PKTOA
O RFLE, DEPENDENTO JE

LA COMPETENCHA.




Campos de tiro

Las normas comunes de los campos de tiro a 50, 25 y diez metros tienen
como finalidad que las competencias se desarrollen de la mejor manera
y en condiciones de igualdad para todos los tiradores.

Campos de tiro

Las normas comunes de los campos de tiro a 50, 25 y diez metros tienen
como finalidad que las competencias se desarrollen de la mejor manera
y en condiciones de igualdad para todos los tiradores.

CAMPOS DE TIROD
Los TENER UNA LiNER
DE BLANLDS Y UNA LINEA

DE TRO.

45 METROS ABIERTOS

25 METROS .
25 | LAS GALERIAS DE.
A CIELD. AL enos 125 YIETROS

METROS ABIERTOS AL A DIEZ
Clelo SER INSTALADAS BATO

CADA GALERIA DEBE (ONTAR
CON UN GRAN RELDJ eN (A
EXTREMO DE LA SAlA, QUE SEA

CLARAMANTE \IS\BLE poRTIRADORES

Y OFICIALES.

(A
AL MENDS CINCo METROS ATRAS
De. LA L (NeR 5& TiRD.

BSPeCTADORES ‘ |
DERE ESTAR § DE 3
De WS TIRAD{%FNLB,
Los PUesTos D




LAS ARMAS

Los tiradores deben conocer como la palma de su mano su arma, ya sea la

pistola o el rifle con el que van a competir, pues mientras mas la conozcan,
mas la dominaran y mas blancos podran acertar.

LA v\qromé ¢\F€

ESA UN KV -
i MEDID. LA DE- CANON
LARGD €S AL GUSTO
DeL TiIRADOR.

€l pe30 DEL RIAEDEAIRE

£ e 55 Kis, Y EL PEQUENO
CALIBRE ES DE 65 KiloS PARA
DAMFS Y PARA HomBRES @ KILOS.

ESTA €5 LA CGARABINA
DE AIRE COMPRIMIDO.

Pesos maximos de pistolas

% )l :.: De aire 1.5k
' Calibre 22

1.4k
Tiro rapido 1.26 k
¥ Fuego central 1.4k
SE UTILIZAN BALINES DE )  APOYO PARA  DIOPTER & 250 mm. =Y
PLOMO (oMo MUNICIGN. | EL PormuLo : . |
\ : CATON .

MIRA DELANTERA —_

BOMBA pE AIRE
COMPRIMIPO o (02
o& ’ Disparapor
CULATA
ESTAES LA CARABI
PERUEND o GR%B . DtopTER
APOYO PARA L
EL PoMuLD

leﬁs»aé\‘a QUE H:T.uzA
Dt CutATA Y HAY
(RAGERA) CALIBRES 22 o

5.6mm.

DistARADOR



| a indumeniaria

La indumentaria que llevan puesta los deportistas en las competencias de
Tiro tiene que ver con que estén comodos, seguros y sin ayudas extras. En
las competencias te daras cuenta de lo diferente que son las que utilizan

en pistola, de las usadas en rifle.

MUNEA QUE
TRAE LA PISTOLA

Tiro con rifle
La indumentaria de estos tiradores les brinda
un poco de soporte, aunque esta super
controlada en su disefio, peso y rigidez por una
serie de normas técnicas muy estrictas.

Su atuendo consta fundamentalmente de la
chaqueta, el pantaldbn que puede tener
refuerzos, botas de tiro, guantes que no pasen
de cinco cm. de la mufeca. Y por supuesto, las
protecciones para oidos y lentes de tiro
inastillables, asi como los tapaojos laterales y el
del ojo que no apunta, que son opcionales.

Tiro con pistola

Las mujeres pueden llevar vestidos, faldas,
faldas abiertas, pantalones cortos o largos,
blusas o tops que cubran el cuerpo por delante
y detrds, y que se apoyen sobre los hombros.
Los hombres deben de vestir pantalén largo o
corto, camiseta manga larga o corta. Ambos
pueden llevar suéteres o chamarras y pueden
usar cualquier zapato de cafia baja, los de cafa
alta que sujetan el tobillo estan prohibidos.
Los tapaojos laterales y un tapaojo en el ojo
gue no apunta, estan permitidos, asi como los
lentes de tiro y las importantes protecciones
para los oidos.

EL BRAZD QUE SOSTIENE
B ARMA SE PEGA ALTORSD
Y SE APOYA EN LA CADERA.

LAS PIERNAS NO SE FLEXONAN .

Esta prohibido usar
cualquier
dispositivo
especial, medias o
cualquier
vestimenta que
inmovilice o
reduzca
indebidamente el
movimiento de las
piernas, cuerpo o
brazos del tirador.
Porgue la idea es
que el tirador
demuestre lo
bueno que es, sin
necesidad de estas
ayudas artificiales.



Para que la competencia sea pareja para todos

El deporte del Tiro tiene en su reglamento una enorme cantidad de
normas, disposiciones y maneras de hacer las cosas muy precisas para
cada aspecto de las diferentes competencias, donde la seguridad de
todas las personas que participan es la prioridad.

Aqui veremos unas poquitas de ellas:

LAS ARMAS SOLO PUEDEN
CARGARSE EN EL PUESTO
V€ TR0, Y S‘OLO DESPUES
DE QUE EL ARBITRD

€L JEVE ve GALERIA

EL (OMITE ORGANIZAPOR ESTA'A CARGD DE ToDOS L0S

€S EL RESPONSABLE DE

ARBITROS Y De TODO €L (A SENAL DE "CARGSEN"
LA SEGURIDAD. PERSONAL. Y €5 ELENARGADO S
DE QUE TODO SE DESARROLLE
CORRECTAMENTE .

EL ARMA NO DEBE MDJERSE
Ve WA LINEA D TiRO DURANTE
€L CURSO DEL Disparo.

EL TiratoR DeBe
USAR LAMISMA ARMA
EN TODAS LAS ENTRADRS
N SERIES DE UNA
COMPETENCA, A MENDS
QVE DEJE VE
FUN CLONAR.







Pistola, dos posiciones

En las modalidades de tiro con pistola, hay unas posiciones muy exactas
que debe asumir el competidor antes de hacer su disparo, porque si las

varia es sancionado.

Posicion de preparado

Esta es la posicion de preparado y
es obligatoria antes de cada disparo
en las pruebas de velocidad, en la
fase de tiro rapido y en tiro
deportivo a 25 metros.

La pistola se sostiene en angulo no
mayor de 45 grados por delante del
brazo, lo méas preciso posible, y no
se puede apoyar en nada. El brazo
debe permanecer inmovil mientras

espera la aparicion del blanco, o la -

luz verde si es electrénico.

Posicion de disparo

La pistola se levanta de la posicion
de preparado a la de disparo
cuando se muestra el blanco. Las
piernas deben estar separadas y
esta prohibido que la mano libre
cuelgue.

BN TopAS LAs PRUEBAS
LA P1sToLA SE SUJETA
CON UNA SOLA MAND.

BRAZALETES, RELDJES, PULSERAS
0 CUALQUIER ‘DBJERD SIMILAR, ESTAN
PROHIBIDOS EN (A MANO O BRAZD
QUE EMPURA EL ARMA -

PARA QUE (A MaND
LIBRe NO (Welble
TIENE Que ESTAR
DENTRO ve. BolSilo
O INMOVILI ZADA EN

LA CULATA NO PUEDE
AARGARSE AR
APDYo A LA MaNO.

IA° MUNEA DEBE PERMANECER
LIBRE Y \JISIBLE CUANDD SE SUJETA
LA PisTOlA EN LA POSICION De

dMUNE(AS ?
iY0 JUEGD!



Posiciones del rifle

Las posiciones de tiro con rifle, también dependen de la competencia en
que se participa. Son tres: de pie, de rodilla y acostado. Es importante
saber que estas posiciones solo son para el momento de disparar,
mientras no se dispare, los rifles deben permanecer en su posicion de
seguridad, sin salir de la linea de tiro.

PUNTES DE APOYD -~
[}

Posicion de pie

EL RIFLE NOWEDE
£5TAR ApoYpDO ENLA
CHAQUETA NLEN EL

PEGHO, MAS ALA DE-
AREA DB-HoMBROY
Pecito DERECHO:

ENESTA posICIN EL
USD DE L4 CORREA
ESTA” PROHIBIDO.

Sl SE USA ON CINTURON,
LA HEBILLA NO DEBE SER
USADA PARA SOSTENER
£l BRAZO.




Rifle de rodilla

LA MEJILLA PLEDE
COLOCARSE CONTRA
A CULATA-

- — et

EL LoDO | ZRUERDO NO
DEBE ESTAR. MAS DE

ez CENTIMETRS POR
R

NINGONA PARTE DEL
MUSLD D NALBAS
DEBE TO(AR ELSUELD

SE PUEDE SOSTENER POR
MEDIO DE UNA CORRER,

PERD \A PARTE DELANTERA,
POR DETRAS DE 1A MAND
[ZQUIERDA, Y NO DEBE
TOGAR (A CHAQUETA DE

St ELTIRADOR USA ESTIRILIA,
PUEDE ARRODILLARSE
COMPLETAMENTE EN
EWA, 0 PUEDE TENER
UNO o p0s DE LbS TRES
PUNTOS DE CONTACTO EN
ELLA .

Posicion de rodilla

En esta posicion el tirador puede
tocar el suelo del puesto de tiro
para tener tres puntos de contacto
que son la punta del pie derecho, la
rodilla derecha y el pie izquierdo. La
carabina o rifle debe sostenerse
con las dos manos y el hombro
derecho.




Rifle tendido

EL CUERPO DEBE ESTAR
EXTENDIDO EN €L PUESTD
DE TIRO CON LA CABEZA

HACIA EL BLANCD-

LAMENILLA YUEDE (DLO(ARSE
CONTRA LA CULATA.

r-PUNTOS DE SyjeCCioN - -
| ]

—
i
|
l
)
I
|

EL ARMA PUEDE SOSTENERSE
MEDIANTE UNA CORREA, PERO LA
PARTE DELANTERA, POR DETRAS
DE LA MANO |2QUIERDA, Y NO
DeBe TOCAR LA CHAQUETA.

5 ANTEBRAZOS Y LAS MANGAS
DE LA CHAGUETA DETIRO A PARTIR
DEL (ODO, DEBEN ESTAR
\JGIBLEMENTE LEVANTRDOS
SOBRE EL SUELD

DEBE DE HABER UN ANGULD

MINIMO DE 30° DEL ANTEBRAZO

CON RESPETTO AL SUELO.
—

/' QACISTAS! | RACISTAS!
1 NOMAS HABLAN DEL
BLANCD! 2 LoS DEVIAS £
o QUE? =\

Posicion tendido

En esta posicién el tirador se acuesta
boca abajo directamente sobre el suelo
del puesto de tiro o sobre la esterilla
que le proporcionan los organizadores.
El rifle o la carabina deben sostenerse
con ambas manos y en un hombro.




Las com TQI\C(as

Las competenc:as de Tiro son multiples, aqui vamos a informarte de las que
se llevan a cabo en los Juegos Panamericanos. Cuando tengas oportunidad
de asistir a unas competencias de Tiro no te las pierdas, veras como es todo
el protocolo de la competencia, y de seguro, vas a estar de acuerdo con
nosotros en que este deporte no es para quienes tengan pulso de
maraquero.

SE USA UN BLaN®D
UJERES HAceN

D\s M;b a«mﬁmog'gk\es POR CPDA DISPARC.
e D(EZD\S AROS, EN UNA

HoRA CON 1S MINUTDS.

Competencia de Pistola de Aire a diez metros

SE QOMPITE EN CATEGORIA
E'Ma\l\NA Y MASCULINA.

LoS HOMBRES HACEN GO
DISPAROS, EN SEIS SERIES
DE DIET PISPARDS EN UNA
HORA ¥ U5 MINUTOS.

SE REALIZAN €D

S EN DoS
PR

SE CoMPITE EN CATEGIRIA
MASCULINA .




Competencia de Pistola de Velocidad a 25 metros

SE REALIZAN 6D DISPARDS
EN DS ENTRADAS DE 20
TIRDS CADA UNA-

SE COMPITE EN
CATEGORIA
MASCULINA.

EFECTUA UNDIPAROA
CADA UND DE 1ps CINCO
BLANCOS, eN €L TiEMPO
LIMITE ESPECIEICADO
PARA |AS SERIES.

EN CADA ENTRADA SE
REALIZAN SEIS SERIES

DE CINCO DISPARDS (DA
UNA: DS EN 0CHO, D0S

Competencia de Pistola Deportiva a 25 metros

EN LA FASE DE PRECSION
SE REALIZAN 30 DISPAROS

EN CADA SERIE TieNeN UN

EN SEIS SERIES DE CINCD MINUTO PARA CARGAR €L
TIRDS, EN CINCO MINUTES ARMA. |pS BLANCDS mr&cx’z
CADA UNA- PORTRES SguNDS Y TARDA
SIETE SEGUNDOS EN

MOSTRARSE .

en LA frse De
TiRo RAPIDO SE
CINCD TIROS CADA UNA-

" SE RERLIZAN
CINCO DISPARDS



Competencia de Rifle de Aire a diez metros

SE (LOMP)Te EN CATEGORIAS
MASCULINA Y FEMENINA-

LAS MUyERES REALIZAN 40
DISPARDS EN UNA HORA CON
15 MINNTOS.

SE UTiLIZA ON

105 HOMBRES REALIZAN SE DISPARA EN SERIES
BLAN® PoR

(G0 DISPARDS EN UNA HORA _
N 45 MINUTOS. DE 10 TiRDS CADA UNA

SE DISPARAN 420 TiRns:
A0 N PosiC\ON De Tenpibo &\ DE RODILA EN UNA
£N UNA HORA, 4y EN PosicioN ) HORA \S MINUTDS -
DE PIE EN UNA HORA 30

MINUTOS i .

LA COMPETENCIA DE
3%xU0 € pARA LS
HOMBRES.

LA COMPETENCIA DE
3X20 €S PARA IAS
MVJERES.

EN AMBAg <E UTIL\ZA
UN BLANCO POR TiRO

SE REALIZAN GO DISPARDS,
70 EN CADA POSICION, EN
DOS HORAS CoN 30 MINUTOS.

SE cvmgneal
CATEGORA MASCUUNA-

<
CWE2 ( SE REAUZAN G0

. D\SPAROS EN UNA Hora
. LCON 30 MINUTDS.
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Mosca

Es el puritito centro en los blancos.
Esta situado en medio del circulo de diez. Cuando el
disparo da en la mosca el tirador se pone feliz.

Esterilla
Especie de colchoneta para la posicion de
tendidos.

Disparo cruzado
Cuando el disparo de otro tirador da en
tu blanco.

Tiro en seco
Es cuando se dispara sin que el arma esté
cargada.

Recamara
Es la parte del arma donde se cargan las
balas.

Tendido
Posicion de tiro donde el tirador esta
acostado en el suelo.

Punteria
Es la cualidad de acertar donde se apunta.

o
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